CMepHHUIIe 3a peann3ann]y poaAuTEIbCKAX
cacTaHaka y 00pa30BHO BaCIUTHUM
yCTaHOBaMa Ha TeMY MPEBEHII]E
3JI0YIOTPEOE NMCUXOAKTUBUX CYIICTAHIIN

Paanonuie 3a poaure/ne



VBoxI

OOpa30oBHO BaclUTHE YCTAaHOBE HUMajy 3HAYajHy YIOTYy Yy peaau3alyju 3IpaBCTBEHO
BAaCIMTHOT pajia ca JCIOM U poJauTesbuMa. JeaHa oj] TeMa Koje Tpeba o0yXBaTUTH y OKBHUPY
OBOT' pajia je M IpEeBEHIMja 3JI0YMoTpede MCUXOAKTHBHUX CYNCTaHIM. Y BEIUKOM Opojy
IIKOJIa Peasiu3yjy ce MPEBEHTHBHE AKTUBHOCTH, KAKO KPO3 KPAaTKOPOYHE HHTEPBEHIIN]€E, TaKO
U y OKBUPY A00OpO CTPYKTYHpaHHX IpojeKaTa/mporpama. 3a aJeKBaTHy paju3alijy mporpama
MPEBEHIIN]E 3JI0YMOTpeOe MCUXOAKTHBHUX CYICTAHIM MOTPEOHO je Ia peaau3aTopu UMajy
HEOIXOJHAa 3Hamka W BEIITHHE 32 HUXOBO cHpoBoleme. Y OBKHpY cIpoBohema OBUX
AKTUBHOCTH MOTY C€ JaBHTH TOjE€IMHA MUTamka KOja 3aXTEBajy OATOBOP CIICIHjaTH30BAHUX
CTpyumaka (HIp. ICUXHjaTapa, IICHUXOJIOTa) ILITO HACTaBHUKE MOXKE 00ecxpaObpuTH 1a
YYECTBY]Y Y IPEBEHIIN]U 3JI0YIIOTPEOE MCUX0AKTUBHUX CYIICTAHIIN.

Bpiio decto, poautessu ce HEpajo oAa3MBajy Ha Mo3uBe 3a yuemhem y TpuOuHama H
npeAaBamUMa KOje OpraHW3yjy CTPydYHalld YMME ce TYOW MpHIMKa Ja ce mTo Behu Opoj
poauTesha OCHAXKHU 3a Pa3roBOp O MpobjeMHMa ca KojuMa ce cyouaBajy wiu he ce Moxkaa
CYOUHTH.

PonuTesbcku cacTaHIM KOjU ce y HajBeheM Opojy BaCMTHO 0Opa30BHUX YCTaHOBA PEIOBHO
OJIpKaBajy TPENCTaB/bajy MPUIUKY Ja CE€ ca pPOJUTEIbHMa pa3roBapa O 3JIOYIOTPEOH
MICUXOAKTUBHUX CYIICTAHIM M O TOME IIITa OHU KA0 POAMTEIbM MOTY J1a YUHHE Ha NMPEBEHLIU)H.
VYrpaBo ca IUJBEM J1a Ce 3al0CIEHH y 00pa30Bamy MOJCTAKHY M OCHAXKE J]a ca POIUTEIbUMA
pasroBapajy Ha OBy TEMY HAIlMCaH j€ OBaj KpaTak MPUPYYHHUK 32 CIPOBOHEHE POIUTEIbCKUX
cacTaHaka Ha TEMY 3J710yNnoTpede MCUXOAKTUBHUX CYICTAHIIH.

OBaj maTepujan cauMibeH je y oKkBUpY TBuUHHHT npojekta‘Mmmnementanuja Ctparteruje 3a
O00pOy TpOTHUB Jpora(KOMIIOHEHTE CMamemha TOHYAE U TOTPAXKIE) KOJjU CIPOBOIU
Peny6bmuka CpOuja  (MuUHHMCTAapCTBO  YHYTpallBbUX  TOCIOBa W MHHHCTapCTBO
3apaBsba/UHCTUTYT 32 jaBHO 3apaBibe CpOuje‘/lp Muman JoBanoBuh baryr*) ca Hemauko
YEIIKUM KOH30pLHMjyMOM. Marepujai je cauMibeH 10 y30py Ha CIM4YaH MaTepHjall Koju ce
kopuctu y Iloseckoj u cTpyumanu u3 nosbcke Kanrenapuje 3a apore cy ca capaJHUIMA U3
CpOuje(IIKoJICKA TCUXOXOJIO3H,IIEAAr03H, CHEIMjaJuCTH NPEBEHTHUBHX TI'paHa MEIHIIHHE)
pasmarpaau IpUMEHBUBOCT OBOT MaTepHjaia y mkonama y Cpouju.

[{usb cripoBohema pOAUTEIHCKHX CapaJHUKa je Ja MOJCTaKHE aKTUBAaH OJHOC POAUTEIhA
IpeMa MPEeBEHIU]U 370YNOTpeOe NMCUXOAKTUBHUX CYIICTAHIIM W JOMpHUHECE 00Jh0j capaamu
HACTaBHUKA U pOJIUTEIba y Cy30Hjamy OBOT Mpobiema.

OBakaB pax ca poauTe/bUMa HEMa 3a IIMJb Jia 3aMEHH J00po CTPYKTYHpaHe Nporpame u
MPOjEeKTE 3a OCHAKMBaWE Mopouile, Beh ma omoryhu na ce u OHM pOAWTEIbU U HACTABHUIIN
KOJH HHCYy HMalld TIPWIMKE na mpoly emykamuje 3a pajg Ha MPEBEHIHJH 3JI0YyNmoTpede
NICUXOAKTUBHUX CYICTAHIM YKJbYUe€ y BbUXOBY pealn3alnnjy. Y KOJIUKO Ce TOKOM CIpoBohema
PAaoNTEIbCKUX CacTaHaKa OTBOPE NMHUTama Ha KOja HACTaBHUK HE MOXKE Ja MOHYIH OJrOBOP
OHJIa ce poAWTesbH ymyhyjy Ha CTpydmake KOjU MOTY Ja Jajy KOHKpEeTaH OArOBOp WU Ja
npyxke nmomoh. MckyctBa u3 Ilosbcke, rae ce oBakaB HAa4MH paja MpUMEHYje, MOKa3ao je
BeOMa JI00pe pe3ynaTe U HaMIlao je Ha BEJIMKO MHTEPECOBakhE HACTABHUKA M POIUTEIbA.



Cacranak I

IIpBH 3HALIM — IITA MOKEMO 1 YYUHUMO?

Tpajame: 45 - 60 Munyra

gl/l.TbeBI/lZ

1. Tlomuhm cBect poauTesba O BPEAHOCTH 37paBiba, 3APAaBUX CTHIIOBA XHBOTA U
aKTHUBHOT OJIHOCA IIpeMa JIMYHOM 3/IpaBJby U OKPYKEHY.

2. Tlommhm cBecT pomuTesba O TOME KOJHMKO j€ 3HAYajHO Ja TOCTOje jacHa IpaBuja
byHKIIMOHHCamka (MTOHAIIAKA) Y IPYIITBY M TOPOTUII TOKOM YHTABOT JKUBOTA.

3. YcmepuTu naxmy poadTesha Ha IpBE 3HAaKe KOjU yKa3yjy Ha Moryhe

eKCIIepUMEHTHCabe (YoTpeOy) ICUXOAKTUBHUX CYTICTAHIIH.
Metoae paja:
= JlpenaBame
= Jluckycuja
= Panyrpynama

Ilomohua cpencrapa:

- (pmum-yapToBH, Manupu + Mapkepu wim oene Tabdie; - manupH;

- OJIOBKC.

I1an cacTanka:

1. JloOponourinna 3a poauTe/be M NMpeACTaB/bambe UbeBa U MOCTYNKA pajga caMmor
cactanka (oko 10 MmunyTa)

Husp:Yio3HaBame poAMTEha Ca TEMOM CacTaHKa, MoBehame 3aMHTEPEeCOBAHOCTU 3a TEMY
3/IpaBJba U MOTMBHUCAHE 32 aKTUBHO yuemihe Ha MPEBEHLUJU 3JI0YMOTpede MCHUXOAKTUBHUX
CYICTaHIIX KOJ JIeIIE.
IlocTynak:
HacraBHuk Tpeba na mo3apaBu poauTesbe U 3aXBajl c€ HAa TOME IITO cy nouutd. HactaBHUK
BOJM pauyHa O TOME Ja CBE NPOTEKHE Y IMpHjaresbckoj armocdepu. HacraBHuUK Moxe

HANpPaBUTH JIPYTauMju pacropea y YYHOHHIIM, HIp. APYrauydju pa3MeIlTaj CTOJIMLA, MOXE




CEJICTH 3ajeTHO ca POJAMTEIhbHMA, TOHYIUTH OCBEXKEeHe. BUTHO je ma ce cTBopu aMOUjeHT KOj!

Ce pasnuKyje o] yoOu4yajeHuX poJUTEIhCKUX cacTaHaKa.

Hanomena!

*bummo je 0a pooumessu He CMEKHY YIMUCAK 0a Cy NO36AHU Y WKOTLY 3802 Jloule2 NOHAWARA
ceoje Odeye, Heco O0a yuuHe HeUlmo 3a 30passmwe ceoje Oeye 3ajeOHo ca HacmasHuyuma. He
mpeba 0a cmeKHy YMUcCak 0d cy OHU jeOUHU KOju CY 002080PHU 34 NPeGeHYUfy 310ynompebe
cyncmanyu, He2o 0a Cy N036anu 00 CMpaHe HeKo2 KO Jicell 0d UM NOMOZHe ) 080 obracmu u

yonwime y 8acnumarby oeye.

HacraBHuk Tpeba a HajaBu JBa cacTaHKa, M HABEJE Pa3JIore 3a HHXOBO OPTaHU30BabE, KAo
u 1a he ce TOKOM cacTaHaka pa3roBapatd O KOPUIINEHmY MCUXOAKTUBHUX CYIICTAaHIIA Mehy
JIE1IOM U a/I0JIECLICHTHMA M 3Ha4YajHOj Y031 KOjy Y TOM MOTJIeAy UMajy POJUTEIbH U IIKOJIA.
* HacraBuuk Takohe maje MHpOpMaLUje O TPEHYTHHM AKTUBHOCTHMA Ha IOAU3ABY
CBECTH, ITNJbEBUMA, M HAIPETKY KOJH OCTBApYje.
= HacraBauk objammaBa METOJIE pajia Koje he ce KOpUCTUTH TOKOM OBOT CacTaHHUKA.
VYkonuko he ce poauTespu 1O MPBU MYT CYCPECTH ca MHTEPAKTHUBHUM METOJaMa paja,

OHJa HaCTaBHUK nojamH,aBa TC MCTOJC.

2. IlpeacraBbame poauTesba (5 MUHYTA)
Huss:MHTErpatuja u u3rpajima noBepema y rpynu
[Mocrynak:
HacraBauk mnpemyiake poauTesbuMa J1a ce KpaTko mpezacTtaBe, HOp. “3oBem ce XY, ja cam

ponutesb ZY” *

*OBO je HAMEHEHO POIUTEIbUMA KOjH HE TIO3HA]y jJeTHH pyre. Y IPpyIH Yy KOjOj C€ pOIUTEIbU
Mel)ycoOHO MMO3Hajy, MOTY C€ KOPUCTHTH JIpyre METOJIe MHTerpanuje, Hiup. “Moaumo eac oa
Hac nodcemumue Kako ce 308eme u 0a 0ooame jedan ampyoym Koju nouurbe UCmum cl080M

Kojum noyurve u Bawe ume, na npumep — 306em ce Anacmacuja u ja cam amouyuosna .

3. AxtuBHOcT: “IIpaBuna u nocaeaune” (20 MmuHyTa)
[[npeBn: YKa3aTu poAnuTEsbMMA Ja je OUTHO Ja C€ MMa aKTUBHH OJHOC ITPEMa CBOM JKHUBOTY H
3MIpaBJby IITO MOApPa3yMeBa U OJATOBOPHOCT 3a 3APaBJbe U MOCTYIMKE. YKa3aTH POAUTEIbUMA
Jla je y pa3Bojy M BacIHTamy Jele OMTHO Ja ce mocTaBe ojapeheHe rpaHuIle, Kao u aa Jeiy

Tpeba ymo3HaTH ca TMocjieaWIiaMa Koje  Ccliefie  YKOJMKOHE  TOCTYyMajy  Io




ycroctaBbeHuMIIpaBriaMa. [Ipu Tome Tpeba mcrahm ma cy mpaBmia HEONXOAHA, Ja Cy
HanpaBJbeHa YBEK 300T HEKe KOPUCTH, 300T 3/]paBiba, HAIPETKa, ClpeuaBamba HecropasyMa ca
OKOJIMHOM WJIM JIOUIMX TOCJIEANLIA U 1a OMOT'Yhy]jy JaKIie )KUBJbEHE.

Juckycuja: “KakBa npaBujia ce nocTraB/bajy Aell TOKOM GopaBka y kyhu?”

IlocTynak:

HacraBHuk Tpeba na mojxenu poauTesbe y mapoBe (POIUTEIbU KOjH Cee jelaH 0 IPYror) u

TpaXkKu O] BbUX Jla pa3roBapajy o MpaBHIMMa Koja MoCToje Y ’BbUXOBUM Kyhama:

= [HTa cy kyhna npaBuia? Jla 14 cBH WIAHOBHM Mopoauile Tpeda 1a MOWITYjy UCTA
kyhHa npaBuna?

= Kako 1a 3HaTe 1a Balle JeTe padyMme nocraBbeHa kyhna npasusia?

[ToTrom, HacTaBHUK Tpeba ga 0XpaOpu HEKOIMKO POJAMTEshA J1a IPEICTaBe jaBHO CBOja KyhHa
npaBuia (HIp. “MHU yBEK BeuepaMo y MCTO BpeMeE - HaBEeCTH y KOje Bpeme ...; “Moja nera
J07a3e W3 IIKOJe TauyHO Ha Bpeme’, “MH TOBOPHUMO KyJda H3la3uMo M kajna hemo ce

BpatuTn’). HacTaBHUK 3amucyje mpaBuia Ha Ta0au/Gaumn-qapry.

Haxon cnymama poautesba, HACTaBHUK Ou Tpebaso aa aa cnenehu komeHTap:

1 KOMEHTAP nacmasnuka

Heyu cy, a napouumo munejuepuma, nompeona npasuna — zpanuye. OHu cydxiCce Kao
nymoKa3s u noKasyjy Kako ou mpebano oa ce nonawiajy, wma je 00opo, a wima nouie. 4ecmo
ce dewasa 0a npea npasuia o Kojuma oeya yde ooaze uz oopeherux OpyumeeHux Hopmu u
da cy nogesana ca oopehenom mpaouyujom. OHa ce 0OUYHO 0OHOCE HA NOWMOBAFHE
npU8AMHOCMU, HeHacUbe, Nooey nociosa y Kvhu, yuewhe y nopoouunum oozahajuma.
Pooumemu u yuumenu nocmasmajy epanuye u ovexusame nocieouye YKOJIUKO ce Npauid
npexpue. /leya ouekyjy o0 pooumesna 0a peazyjy YKOJIUKO ce Heuwmo Joue 0eumasa u oa
npownalyy pewerve 3a npobaem. OHu dicene 0a 2nedajy Ha pooumesne KAo HA C80je Case3HuUKe,
Ha Koje ce MO2y OCIOHUMU ) MeUKUM MOMEHMUMA.

Vkonuxo cy pooumemu cysuwe nonycmmueu u He nocmoje nocebHa npasuia y nopoouyu,
MuHejuepyu HUCy y cmary 04 npunazo0e ceoje NOHAUulAre eKCMepHUM HOPMAMa U
02paHuyerLUMAa (HOPMAMA U OSPAHULERUMA KOjd CY NOCMAB/beHa 6aH Kyhe).

Mehymum, ykonuko pooumesnu 0enyjy Ha cysuule penpecuéan Ha4uH, NPaKmuKyjy npemepany

KOHMPONY U HUCY y CMary 0a pazymejy no3uyujy Kojy 3acmyna ruxogo oeme (muHejyep),




OHOQ ce mumuejuep CYnpomcmassad U Modxce nKywiamu 0a uckasyje Hezasuchocm, Oopoy

npomue cmpocux npasuia uiu momaine eKcmepHe KOrmpo.ie.

KOH TOr'a HACTABHUK IIOCTAaBJbA CJIEN [MUTAE: T IUTEbH paji 12 IbUXOB
Haxon Tora Hacra ocraBJpa cienehe amme: “IlITa po e ajge Kaaa 0Ba
Aena Kpiue npaBuia?”’

- pOAMTEJbM TaJa HABOJE pa3jIMYUTe HAUMHE pearoBama y TaKBUM cuTyanujama. Hakon

CiTylIama KaKBe WJIeje MMajy pOauTEebU, HACTABHUK O Tpebao aa aa cieaechu komeHTap:

2 KOMEHTAP nacmagnuka

Mnaouma mpeba objacnumu KoOHCeK8eHYe KpUleraHaseOeHUXnpasuia u nompeono je ¢ep
nocmynamwe y ciyyajy oa kpwe npasuna. Ouu odwcene 0a 0y0y cueypuu oa nehe oumu
000auenu YKOIUKO Heumo He kpene kaxo mpeba. Taxohe je jako bumuo oa cy pooumesvu
00CNIeOHU U NOY30aHU — 0a MO2y 0d Oenyjy OHAKO KAKO KadiCy, y CK1ady ca nocieouyamad,
anu da cy makohe cnocobHu 0a 0meopeHo NPU3HAjy ceoje peuixe.

Ilocrneouye 6u mpebano opmyrucamu xao npasuira nonauwiared. Pooumen je maj xoju ux
Oeqpunuute, unp. ,,00 nonedemka hy cmasvamu Ha NParbe CamMo OHAJ 8ell KOjU je CMAa6/beH y
Kkopny 3a npmwas eeut”. Kpwere npasuna he ykmyuumu peakyujy pooumesnd , HAP. YKOJIUKO
He Ooheme Kyhu y 002080peHO 8peme, Hapeouu euxkeHO Heheme mohu Oa uzaheme ca
OpYywmeom, Uiu YKOJIUKO Cme RNucaiu epagume Ha WKOIACKOM 3udy, mopaheme Oa ux
npegapbdbame, umo.

Ilocnoeuye ce mocy nodenumu nHa npupoomne, 102U4Ke U OHe 3ACHO8AHE HA NPABUIUMA U
mpeba oa 6y0y noyune.

Ykonuxo scenumo 0a nocneouye 6yoy oenomeopne, onoa mopajy oumu:

- YNO3HAMU Ca UMA npe Heeo npekpuie NPasuilo

- 030umHe, anu He u nonudxcasajyhe

- adeksamHe Kpuierby oopehenoe npasuna

- npumersuse wmo je npe mocyhe, a e da ce 0010Jice HA HEKO 8peme

-HUBEUCAHE — NPABUMU UX 030UBHUJUMA Y 3A8UCHOCIU 00 NOCMYNKA Oemema

IlIma 6u mpeodano uzoehu npu oegpunucarby KOHCEK6EHYUU:

- mpaoicerbe Ha4UuHa 3a 0C8emoMm

- Hazpahusarbe 1oulee NOHAWarLa

- npemumu u obehasamu ucmospemeHo

- NOHUdICaBarbe

- npudasarse NPegeruKo2 3Ha4aja KasHu




4. AxtuBHOCT: “Kako 1a 3Ham jJa Moje JeTe eKCcrepUMEHTHIIE ¢a MCUX0AKTUBHUM

cyncrannama? (20 MuHyTa)

Hub:IToguhu cBecT poauTesba 0 CUTHAIMMA yIIO30PEHa U lUXOBO] YJIO3H, Ka0 POJIUTEIhA, Y
MIPEBEHINjH PU3UYHOT TIOHAIIAA.

[ocTymnak:

HacraBauk nenu pomurtesbe y Tpu rpymne*. Y cBakoj rpynu IHUCKYTyje c€ Ha UCTy TEMY; H3
MNEPCHCKTUBC PA3JIUYUTC IMCHUXOAKTUBHC CYIICTAHIIC. Caaka I'pyna MMa CBOI' MPCACTAaBHUKA

KOju he jaBHO M3JIOKUTH J0 KOJUX 3allakama U 3aKjbydyaka ce JOLUIO y panay Te rpyne (Boha

rpyIme).

*noodena y epyne ce modice ypaoumu paziudumum cpeocmeuma u memooama. Jeona oo mwux je
“Opojarwe”. Pooumemu ce npebpojasajy Ha mpu, a HAKOH moza ce pacnopeoe y epyne:

Jjeounuye, 06ojke u mpojxe.

Ponutessu pasroBapajy o cienehum temama “‘Kako na 31am ja moje aere...
a) mymm nurapere? (rpymna 1)
b) xon3ymupa aakoxoa? (rpymna 2)

€) KOPHUCTH NMCUX0AKTUBHE cyncTanue? (rpyma 3)

Caaka Tpyra 3amnucyje CBoje 3amaxama Ha JUCTY manupa (manup ¥ OJIOBKE MM Ipe ToYeTKa
pajia 1aje HaCTaBHUK)

Hakon mTo ncTekHe BpeMe 3a paja y rpynama, HaCTaBHUK Tpak O] Boha rpyma ma mpoly
KpO3 pe3yiTare paja CBoje rpyre

CBH poauTeJbH CIYIIAJy, @ HACTABHUK 3aIKCYje MOBpaTHE MHGOpMaIje Ha GIUN-9apTy UiIu

Ha Oemnoj Tabiu mpema cienehem pacnopeny:

Bpcra cyncranune IIpoMena y nonamamy IIpomena y usrieny

[urapere

Ankoxon

Hpore




Ha kpajy, HacTaBHUK JOMyHYje 3aMakama J0 KOJUX Cy JOIUIA POAUTEIHH, U YKOJIHMKO je

HCOMXOAHO CyMHpa aKTUBHOCT — KOMCHTAp.

3 KOMEHTAP nacmasnuka

Ceaku mumnejuep noxkywiasa 0a caxkpuje 00 pooumesnd 0d KOPUCMU OULO Koje NCUXOAKMUBHE
cyncmuye. Yax ce u mehy oHuma Koju cy geoma onpe3nu mMozy youumu oopelenu 3nayu Koju yKazyjy
Ha kopuuhierve ogux cyncmanyu. Y nouemnoj gasu xopuuiheroa cyncmanyu, nokazamesna je mare
He2o y Opyeoj pazu, a y mpehoj gpazu modxxcemo 206opumu, He CamMo 0 CUSHATUMA, 6ehi O CUMNIMOMUMA
bonecmu. llImo npe pooumesmu youe npobrem u nouHy oa peazyjy, ymoauko he u nomoh o6umu
eghuxacruja.

Csaku cuenan Koju youe Moodice Hpeocmasmsamu 8px AedeHoz Opeea — CAMO CHPYURaK MOdice
00pedumu mayHy OujacHosy.

Taxohe je b6umnO HaAnOMeHYmMU 0a pA3IUYUMA ANAPMAHMHA NOHAWARA He MOpAjy YeeKk oOumu
nosesana ca xopuuihernem ncuxoaxmuguux cyncmauyu. Ona ce Mo2y nojagumu Kao pe3yimam Opyaux
npobiema, Kao wmo cy npodiemu y nopoouyu Ui wKoau, nogpehenux oceharsa, byOABHUX Kpaxosa u

MHO2UX Opyeux, Koje He mpeba 3aHemapumu Uiy 6aHaIu308amu.

5. 3aBpmerak (5 MUHYTa)
IMocrynak:
HacraBauKk nenu enykaTuBHE MaTepHjajie M TPAXKH OJ1 POJUTEIbA J1a 1a]y CBOj KOMEHTap (HIIp.
y KpYT'y Jia CBaKko Jia CBOj KOMEHTap):
Onuuja A
“Ilma mucnume o ungopmayujama kKoje cy eam npezenmoesane? Illma cme na oeaj
HauuH caznanu o cebu u o ceom oememy?
Onuuja B:
Monum sac, dospuiume peuenuuyy ... (o Haxolewby HACTABHHUKA)
- “Jlanac caM Hay4uo fa...”
- “Hucam ouexkusao na...”
- “Ped xojom Om ce mpemoumio mra oceham je ...”
Ha kpajy cactanka, HaCTaBHUK IO3HMBa POAMTEIbE Ja MPHUCYCTBY]Y HAPEAHOM CACTaHKY W

o0aBelTaBa X O TEPMHHY.

YKo0JUKO cYy HA pacnojaramny noMohHu MaTepHjaan 3a cacTaHaK OM MOLJIM OUTH

opouwtype u aughaem o Bpctama U epekTMa IMCUXOAKTUBHUX CYICTAHIIM KAa0 U MaTepHjal

Y KOMC CC HAaBOAC 3Hauu ynompeﬁe cyncmanuyu K00 adwzecuenama




Ipwuor 1

Cuznanu ynos3operba — 3nauu ynompeée ncuxoaKkmuenux

Cyncmanuu Koo adoiecueHama

®da3a I — [Ipsa npobama

Opnpacnu Tpeba ga 0O6paTe maKiky Ha pa3roBOpe ca ACIOM U aJI0JIECIIEHTUMA: Kaja MOKYIIaMo
Jla pa3roBapamMo ca JAEeTeTOM, MOXKEMO NMPUMETHUTH J1a JIU MOKyIIaBa Aa 0aHalIu3yje ONacHOCTH
KOj€ HOCH KOH3YMHUpame CYICTAHIN WM OpaHW OHE KOjU MX KOH3YMHpPA]y (HIMp. ACTEe Kaxke:
,»CBH y MOM pa3peay IyIle [UrapeTe,To je HOpMaiHo....~, ,, MHOTO HBHUX My MapuxyaHy U
HUIITa UM He (anu‘). Moxe ce JecuTu 1 aa:

= (QOceTuTe MHUpPUC LUrapera, MapuxyaHe WU JPYTUX CYyICTaHUU (Clalak MHPUC,

CIIMYaH MUPUCY CYILIEHOT O1ba).

= [IpumernuTe 3HaAKE MHTOKCUKAIIM]E AIIKOXOJIOM.

* VYouuTe TparoBe WK JyBaHa Ha OJIehy WU KOXKHU.

= Tpeba na moMorHere nereTy ycien Hecpehe wim moBpene Koja ce JOroAwia JOK je

JeTe OUIIO TI0JT JIEjCTBOM TICHXOAKTHUBHE CYIICTAHIIE.

®da3a Il — 3apajg 3a10B0JLCTBA U OeKamka 01 HeraTuBHUX ocehama

Huje nako nmpumeTuTH 3HaKe ynorpeOe CYNCTaHLM KOJA THUHEjepa KOju UX KOH3YMHpajy Aa
Ou oOeTIM o7 HEraTUBHUX Ocehama U CMamHIIA CTPEC KOJU j€ Yy BE3H ca IIKOJIOM WM Ja 01
cMamuau ocehaj aHKCHMO3HOCTH, Tyre WIHM JPYyTUX MpoOJeMaTHYHHX eMmoluja. Tu miaau
Jbynu OOMYHO MMajy A00pe pe3yiaTare y LIKOJIM, HUCY OYHTOBHM M HE MIpaBe mpolieme
poautesbuMma. Kaia cy y muTamy alofIeCleHTH KOjU eKINEPUMEHTHUIIY ca TCHXOAKTHBHUM
CyIICTaHIIaMa paJ PAa30HOJIe W 3aJ0BOJHCTBA, CUTHAIM MOTYy OuTH jacHHjU. OcuM TOpe
MMOMEHYTHX CHUTHaa KOju cy TUINUYHH 3a (a3y I, mocroje apyru Koje je JaKiie MpUMETUTH.
Moxe ce necutu:
* ['yOuTak HHTepecoBama, aMOunMja: Moxxe ce yOUUTH y OJHOCY Ha LIKOJY: JIOIIHje
OllICHE, HEyCIleBame Ja ce 3aBpuie nomahu 3amany Ha BpeMe M TO C€ IOHaBJba,
Kallllhekhe, M30CTajamhe M3 IIKoJe, cBalje ca mpodecoprMa U OMYCTajalkbe OJ CBHUX

BAaHIIKOJICKHUX aKTUBHOCTH.



YaamaBamwe 0] OCTAIMX 4YIaHOBA IMOPOJUIIE(3aK/bydaBame Yy co0y), UecTo
0JICYyCTBOBame 0] Kyhe, n3naxeme 0e3 1a ce Kake rie ce hJe U ca KuM, n3deraBame
pasroBopa ca poAUTEIbHMA, JIOIIH U3TOBOPU U JIAXKH.

IIpoMeHa apymTBa: IpeTXOIHO JPYIITBO j€ 3aMEHEHO HOBHM, OOMYHO CTapHjUM.
Jlete He >Kenu J1a yIo3Ha POJUTEIhE ca HOBUM IpHjaTebuMa.

ByHTOBHUIITBO,KOj¢ ce MOXEe MaHU(ECTOBATH KA0 HETOCITYIIHOCT, OJI0M]jamkhe /1a ce
NOIITYjy TpaBuia y Kyhu, arpecuBaH roBop, Hamaau Oeca, pa3apa)JbHUBOCT, YECTH
CYKOOM ca UWIaHOBMMAa TIOPOAMIIC, WHTEPECOBAKEC 3a KYJITOBE WM OMIIAJHMHCKE
MOTKYJTYpE.

Ba:kan curnaua moxe 6utHu 1aBame ooehama 1a he ce monpaBuTH M HeycneBame /12

ucnyHu ooehano.

JacHW curHANM N1a MOCTOjU TPOOJIEM ca 3JI0YMOTPeOOM CYICTAaHIIM KOJ CBHX THHEjEpa Y

¢azu I mory 6utH:

IIpomene y moHamamy Kao IITO je 3aMEHA JaHa 3a HONW,MEpHOIN Y3HEMUPEHOCTH
UCIPEILICTCHH YMOPOM H JICHOCT (Moryhe criaBame y TOKY 4acoBa), HOBU CTHII KOCE U
onehe, kopuniheme cieHTa, Y€CTO MpoBeTpaBame cnaBahe coOe, majbemhe TaMjaHa U
Kopuinheme OCBEKMBAaYa Ba3ayXa.

@u3nyKkM 3HAOM HIOpP. I[PBEHWIO, BOJCHACTE-CTAKIACTE OYH, HETPUPOTHO
MPOIITUPEHE WK Cy)KEHE 3CHUIIE, IPOMECHE Ha KOXKH (OCHII, TIeTe, IPBCHHMIIO).

Jlpore wjim mpuéop 3a y)KMBame JApore, Koju ce Moke Hahu Koja Jiene WiH y
BUXOBUM CTBapHMa U y BHUX0BOj cobu. To mory Outu xomamu usropene oinuje,
MaJli CTaKJICHH MpEeIMETH WX OrJiefajia, Maje IJIACTHYHE Kece Koje calapike Mpax,

MUTYJE WU CYIIEHO OUIbe.

®da3a III — 3aBucHOCT

3HaIM KOju TOBOPE O yMOTPeOHW CYICTAHIM Cy OOMYHO jJaCHH M TPEIIKO UX j€ MPUKPHUTH.

[Topen rope nomeHyTHX, MOXKe ce youuTH ciezehe:

e [lag pacmoJio:kema KOju je y3pOKOBaH KopuimhemeM Jpore U ocehajeMm 3apo0/bEHOCTH:

ocehama kpuBuIle, 6e3moMohHOCTH, TOBpE)eHOCTH, HEPBO3€, HETIOBEPEHHA (BPJIO YECTO CE

jaBJba y BUY ONICECUBHOCTH U MAPAHOUYHOCTH), Moryhe cy uzeje o caMmoyoOucCTBY.

e Kpmeme 3akoHa: y3uMame ctBapu ol kyhe, kpahe, Tyde, BaHIAICKO TOHAIIAKE WUT/.

JlunoBame npore kako Ou ce HabaBMO HOBAIl 32 KOJIMYMHE 3a CONCTBeHY ymorpedy. Kao

MOCIIEANIIA MOXKE CE JIECUTH J1a JIETe CTBOPH yTUCAK O ceOU Kao O MOMyJapHO] U TPAKEHO]



0COOHM — OKPYXKEHO j€ ,,IprjaTe/biMa — CapaJIHUIIMMAa WIIH KYIIUMa* U MOXKE IOHOCUTH
Kyhu cTBapu Koje cy My JIpyru JbyAd JId y 3aMeHy 3a japory. [Ipocturyncame Moxe
Takohe OMTH HaYWH J10JIacKa JI0 HOBIIA 32 JIPOTY.

e [Jloropmame 3IpaBCTBEHOI CTamlba: YecTe Mpexiaje, Mypeme Hoca, II1aBo0oba, 00 y
rpay, 6on y mumuhuMma, KpBapeme M3 HOca, T'yOWTaK TEKWHE, BPTOTJaBUIlE, T'YOUIH
cBectu, camonoBpehuBame. [lopemehaj namhema 1 KOHIIEHTpaIH]e.

e [Ipomene y o6/1ademy: ryOUTaK HHTEPECOBAMKA 3a AJCKBATHO 00JIAYCHHE U XUTH]CHY.

Kosa: xnagna, 3HOjembe, CBpad, IPBEHUIIO U HATYyTOCT, BUJIJbUBH 3HAIIA YOO/I1a;

Ouu: yKpIITEHE, MyTHE, HayT€, CTAKJIACTE.

HanucaHo Ha ocHosy HacmasHo2 mamepujana npeysemoe u3 ,[IpeseHMusHe uHMepseHyuje
y wkonama”“. Aymopu: Anna Borucka, Katarzyna Okulicz-Kozaryn, Agnieszka Pisarska.
UMHCTUTYT 3A MNCUXNIATPUIY U HEYPOJIOTNIY Y BAPLUABU. U3damo 00 METOLO/IOLLKN
LEHTAP 3A MICUXOJ/IOLUKY U NEJATOLUKY MNOAPLIKY, BAPLLIABA 2008.



CACTAHAK II

IIITo BUIIE 3HAIL, BUILIE MOKEI 1A NPUMETHUII U

INOMOTHEII

Tpajame: 45 - 60 Munyra

[n/beBu:

e [loGosmiame 3HaWKa POAUTEIhA O 3AMTUTHUM (aKTOpUMa KOjU JeNyjy TpPOTHB
MOTEHIMjaJTHE 3JI0YIOTpeOe CyNCTaHIM KO el (TO3UTUBHU MOPOJANYHH OJTHOCH).

* Tloactuname poauTesba J1a pa3roBapajy ca AeoM O IICHOXOAKTHUBHUM CYIICTaHIIaMa.

* JlaBame OCHOBHUX MH(OpMalKja O ycTaHOBaMa Koje MOTy OMTH 0] TOMONH.

MeTtoau paaga:

e [IpenaBama
e Jluckycuje
e Panyrpynama

IlomohHa cpencraBa: pajHe CBECKe, MapKep/OJI0BKE

Ilnan cacTanka:

1. JdoOpomouniuna poauresbuma (5 MUHYTA)
Huss: MHTErpanuja u u3rpaima noBepema y rpynu
IlocTynak:
HacraBHuk Tpeba 1a mo3paBu poaAnTesbE (3aXBajld C€ OHUMA KOjH Cy TOHOBO JIOLLIHU, Kao
¥ HOBHMMA Ha HUXOBOM IpHCYCTBY). OCBpHE C€ MOHOBO HAa TEMy CacTaHKa Koja ce THYe
yrnoTtpebe cyrncraHuu Mel)y nemoM M ajojecleHTHMa W TPEACTaBU IUIaH CacTaHKa.
HacraBHuk Tpeba n1a nura poauTesbe O BUXOBOM BUlEelmy TeMe cacTaHKa M yTHCLIMMA ca
IIPBOTI' CaCTaHKA.

2. JInckycuja (10 munyTa)
[{usb: Ipyxame nHpopmanmja o Jporama Koje cy IpucyTHE y JIOKaTHOj 3aj€IHUIIH,

[Mocrynak:




HacraBHuk Harnamapa /1a je TJaBHU IHJb Ja ce OJmxke pazMoTpu peHOMEH Kopuirhema
MICUXOAKTUBHUX CYIICTAHIM Mel)y JIeroM u afoneciieHTuMa U oipel)eHr CTHIIOBH KUBOTA
TuHEejuepa. HacTaBHUK mocTaBiba poauTesbuMa clieficha nutama U ycMepaBa AUCKYCH]Y.
= Koje u3BOpe cTe N0 caja KOPUCTHIM Ja ce HWH(OpMHUIIETe O KopuIlhemy
cyrncrani Mel)y TuHEjUepuMa (Ipyrd pOAMTESbH, TpHjaTesbu, TB, mTamma,
CIIEKTPOHCKU MEIUju, UTH.) MoXeTe M Ja HaBeleTe KOje  ICUXOAKTHUBHE
CYIICTAaHLECY AOCTYIIHE Y JIOKAJIHO] 3ajeTHULIN ?
= JecTe M MKaxa pa3roBapalid ca CBOjOM JIEIIOM O ICUXOAKTHBHHM CYyIICTaHIIaMa?

Kaxo je Texao pa3roBop u kakas je 6uo pesynrar?

Hanomena:

Obpamume nasicry 0a pooumesnsu Koju ¢y OOULIU HA 08dj CACMAHAK NPEU NYM Ul OHU KOju
npowiu Nym Hucy 0o6uau opoulypy o opoeama, caoa 00OUjy mamepujanr ca nposepeHumM
ungopmayujama o NCUXOAKMUEHUM CYNCMAHYAMA .

Mooice ce 0ocooumu 0a pooumespu He 3HAJy HUUMA 0 NCUXOAKMUBHUM CYRCmanyama. Y mom
cayuajy, HAcmasHux mpeba 0a U3N0dicU HAj3HAYAjHUje cyncmauye, Koje cy Hajueuthe
npucymmue u npedcmas/bajy npemry y J0KAIHOj 3ajeonuyu (me ungpopmayuje mopajy oumu
bazupane Ha cmpyuHoj Iumepamypu, uHgpomayuje 0odujeHe 00 CMpPYYraKa 3a NpeseHyujy u

Jlevervbe U3 JT1OKajJlHux yenmapa 3a bonecmu 3a6ucnocmu).

HacraBHuk 3aTuM pe3umupa IITa poauTesbu Beh 3Hajy U 3aKkibydyje Ja MU, OAPACiIu, OOUYHO
3HaMO Mame O MICUXOAKTUBHUM CYyIICTaHIIaMa Hero MJIa I, KOjU Cy BHILE PAJ03HAIN U JKEJbHH
HOBUX uH(popMmanuja. VICTOBpeMEeHO, aIOJEeCHEHTH Cy CKIOHH eKCIEPHUMEHTHCAmby U
IpeNacKy HEKUX OrpaHNuYCHA.

3. AxtuBHOCT — “IlITa poauTe/bMm MOry Ja yUHMHE A 3alUTHTE CBOjy Jely O

3J10ynoTpede NCUX0AKTUBHMX cyncranum?”’ (20 munyTa)

[{usb: [ToBehame camo-e(hUKaCHOCTH y KOHTEKCTY PU3MKa O] 3aBUCHOCTH O] IICUXOAKTUBHUX
CYIICTAHIIH.

INomohnu marepujan: MunuBuayanse paane cBecke — "llIta mMory ga ypaaum Ja 3alITUTHM

CBOje JieTe o 3MoynoTpede ncuxoaktuBHuX cyrncranuu?" (Ipuor 2).

[Mocrynak:

HacraBHuk nonenu pagau Matepuan mehy poauressuma: (1051e HaBeIeHOT capxKaja)




O0auu nomohu JA HE

1. ITa>xJpUBO CiTyIIaM CBOj€ AETE U CTPILJBUBO
pasroBapam ca BHM.

2. Tpynum ce a HeryjeM nosepeme Mehy Hama.

3. lajeM My MOJICTHIIA] U TTOJPIIKY 32 HHETOBE
aKTUBHOCTH Y KOjUMa C€ OCTBapyje Kao KpeaTuBHA
oco0a M K0ja My MPETCTaBJbhajy 3aJ0BOJHCTBO.

4. Tpaxxum noMoh 0J] cTpaHe HaCTaBHHKA.

5. JloroBapam ce o0 IpaBUJIMMa MTOHAIIaka ca CBOJUM
JIETETOM U CXOJHO JOTOBOPEHOM JIOCIEIHO BOAUM
padyHa Jia UX OH WJIH OHA TOMITY]Y.

6. [IpumemyjeM NPUHLIKIT ‘BEPY]j, alld IPOBEPH —
KEJIMM J1a 3HaM TJIe MOje JIeTe U/Ie U IIITa OH/OHa paan
Kaja je KoJ Kyhe u BaH me.

7. Tpaxxum cTpyuHy oMoh YKOJIMKO je moTpeOHa

8. Ilajem mpumep.

9. Undopmuiiem cBoje aeTe 0 OMaCHOCTHMA Y BE3U ca
yInoTpeOOM MCUXOAKTUBHHUX CYIICTAHIIH.

TOZIPYTO oot e

Hatu BpemeHa poautesbuma aa nposepe [JIA/HE oxarosope. HakoH Hekonumko MuHyTa
(oTnpuiMKe 5 MUHYTA) HACTaBHUK Tpeba Jla 3aMOJIM POAMTEIhE Jla Ce MOJeNie y MapoBe U
IPOAUCKYTY]Y CBOja MUIIUbEHA Y BE3U Ca OBUM NUTambUMA:

= Koju o6nuk noapmke 6u Bu kopuctuim Hajuenthe u 3amro?

= Koju 00nuK moapiike He OUCTe KeNenH Ja KOPUCTUTE U 3aIITO?

» Koju 00JHK MOAPIIKE MUCIUTE J]a HUje MOT'Yh MM je TeHIKO M3BOAJBUB U 3aIITO?
TokoM paga y mapoBMMa, HacTaBHUK Tpeba Ja ce mocrapa Ja CBako y [apoBHMa HMa
JI0BOJBHO MPUJIMKE J1a U3HECE CBOj€ MUIILJbewke. HakoH MmITO Cy CBM y MapoBHMa U3HENH CBOja
TJICIUIITA, HACTABHUK Tpeba /1a MUTa POJAUTEIhE KO XKENU Ja ca LEJIOM TPYIIOM TOJIeNU CBOje
MUIBEHE (MUTATH 2 10 3 0c00€, 3aBUCHO O] IPEOCTANIOT BPEMEHA).

4. AKTHBHOCT

a) “HuTepBennuje koa kyhe” (20 munyra)

Husb: YUUHUTH POAMTEIHE CBECHUM BAXKHOCTH NOOpHX ogHOca uMehy BHX M Jele Kao
OCHOBOT ITPEBEHTUBHOT (paKkTOpa 3a ePeKTUBHY UHTEPBEHIIH]Y.

[Tomohuam marepujan: Panuu marepujan “Ilnan uarepennuja kox kyhe” (ITpuor 3),
[Tpumep cutyanuje (Ipumor 4),

IMocrynak:




HacraBauk Tpeba na o6jacuu na he y cinenehoj BexxOu 1iena rpyna IMCKyTOBAaTH M peliaBaTH
3ajeIHO jelaH TeXKak IMOpPOJUYHU TpobieM, kaga je nmpumeheHo kopuinheme Apora Kox
nerera. HacraBHuk TpebGa na momenu paanu marepujan (Ilpurnor 3) koju cagpxku I[lnan
WHTEpBeHIMja Ko kyhe. CBu mpHCYTHHU Tpeda Ja ce ymo3Hajy ca IeMoM (JIaTH UM HEKOJIUKO
MUHYTa Ja TPOYUTajy CcaApkaj) W OHJA Ja OJINIyME XHUIIOTETHYKY CHUTyalHjy Koja je

IpeUIoKeHa. 3aTUM ce Tpaxke JiBa T00pOBOJbLIA 1a U3BEY KPaTKy Urpy yiora*.

*NHcTpyKUMje:

Nzabpatu nBoje pomutespa: JemaH poauTesb je y ya03d oma/Majke, a APYrd y YJI03Hu
cuna/hepke.

OnHoMe KO je call y Y031 poJIuTesba ce Jajy KpaTKe HHCTPYKIIMje O XUIOTETHYKO] CUTYalHuju
Y BETOB/H-EH 33J1aTaK je Ja pa3roBapa ce “mereroM” U Aa My Ja HHGOpMaIije 0 OracHOCTUMA
1 Moryhum mocnemuiiama y ciy4ajy Ja je mpekpiieHo mpaBuio “He konzymupam mpore”.

PasroBop kao BUJ HHTEPBEHIIMj€ ce BOJIU HAa OCHOBY ll1ana nnTepBeHIMja Ko Kyhe.

0) YcTraHoBe M MporpaMu

YKONMHKO MPEIoKeHa aKTUBHOCT M3a30BE MPUTOBOPE KOJ POAMTEIbA U HHUKO O] POJAHUTEIhA
Hehe mpucTaTu Ha Wrpy yjora, OHJAa HACTaBHUK MOXE Ja pasroBapa ca pOAUTEbUMA O
ycTaHOBaMa y OOJIaCTH IMPEBEHIM]E U JIeUeHka O] KopuiIhema MCUXOAKTHBHUX CYIICTaHIN
KOj€ MOCTOj€ Y JOKAITHO] 3ajeHUIIH.

AKTHBHOCT — YCTaHOBE M MPOrpaMu 3a MOMoh KOPHUCHHUIIMMA TICUXOAKTUBHHUX CYNCTaHLU U
BUXOBUM ITOI0pHULIAMA

Hws: Tlpuxkynutu wHOpMmaIMje o CBUM Ciy)xOama W TporpaMuma moMohw y obmactu
TICUXO0AKTUBHUX CYTCTAHIM , mojcTahu capanmy u3Melhy ponuresba u pasMeHy nHdopmaruja.

Ilomohnu wmatepujanu: Paguu wmarepujan “MubopmatuBHM BOAMY O YyCTaHOBaMa U

nporpamMuMa y o0J1acT ncuxoakTuBHUX cyrncraniy ~ (IIpusor 5)

[Mocrynak: Pax y rpynu

HacraBauk Tpeba nma moaenu poauTesbe Y TUMOBE IO Tpoje. 3aBHCHO of Opoja poauTesha
6uhe 5,6 unu 7 tumoBa u Bume. CBaku TUM nobuja pagau marepujan (Ilpumor 5) u
nomymana ra. HakoH HEKOJIMKO MUHYTA, JBa TUMa O] 110 TPH CE CIOje Jla HampaBe TUM OJ 6
4jaHOBa. YTopee MmojaTke Koje UMajy U JOMyHEe Y JeJUHCTBEHU paaHu MaTepujai. OHpaa ce
TUX 6 CIoju ca Ipyrux 6 u Tako najbe. AKTUBHOCT CE€ CIIPOBOJIM CBE JIOK C€ HE Jlohe /0 jenHe
BEJIMKE TPYyIE U JeHOT JucTa ca nHpopmarrjama. AKTUBHOCT MOXE JIa C€ JIOMYHH TaKoO IITO
ce oaMax CTaBe 3 TUMa Jia pajie 3ajeHO U JomyHe jeqHu apyre. HactaBHuk Tpeba ga uMa cBoj

Boauny 3a nndopmanuje (Mu HEKy Ipyry CTpYUHY IMyOJIUKaIHjy ca nHpopMalmjama).




[Tpunor 5

NudopmaTuBHH BOAUY 0 YCTAHOBAMA U MPOrpaMmMa y o00J1acTu
NnpeBeHINje U JieYerma 3710ynoTpede NCMX0AKTUBHUX CYNCTAHIH

No. Ycranosa KoHTakr
1.
2.
3.
4.
5.
6.
5. 3aBpmerak (5 MuH.)

Iwm: [Moacrahu poauTesbe na ce ykibyde y paj Ha IPEBEHITH]H.

IMocrynak:

HacraBHuk TpeGa na mojaenu enykaTuBHU Martepujai, HacraBHuK Tpeba na pe3umupa
oOpaheno Ha mperxomHa 2 cacTraHka, ocBphyhu ce Ha TO mTa Cy POAWTEIbM HAYYWIU H
UCTUYYhH BaXHOCT O/ipKaBama MO3UTUBHUX OJIHOCA ca JELOM U BaXHOCT NpumehnBama
MpoMeHa y TOHAMIaky W pa3MuuTUX CUTHanma. Ha kpajy HactaBHHK Tpeba na 3amMoiu
poauTesbe Ja U3HECy IITa Cy OHU Hayuywid, Moryhe xpo3 pedenutie y ¢opmu: “Jlanac cam

Hayuuo...”

CPERHO!

HAIIOMEHA!

VKOIMKO, TOKOM CacTaHaka, pOJWTEJbH aIO0JICCHEHTa KOjU EKCIICPUMEHTHIY ca
NICUXOAKTHBHUM CYIICTaHI[aMa, TO W3HECY HACTaBHUKY, Tpeba 1a MM ce INPYXH CaBeT U
MOJIPIIIKA Y CMUCILY YroBapama CcacTaHKa, CycpeTa ca CTPYYHHMM JIMLEM (IICHXOJIOT, Meaaror,
JieKap, TeparneyT) Koju O UM IpYy>KUO BUIIE JeTaJbHUjUX UH(pOpMaIHja 0 Moryhum omnmujama

MOAPIIKE U UHTEPBEHIIH]a.

Ilomohuu MaTepHjaau 3a cACTAHAK:

1. “JIucTa ycraHOBa-IporpaMa Koju 1ocroje y obigactu apora’.

2. CtpydHa nuTeparypa Koja ce MOKe MPEMOPYIUTH POIUTEIHUM




[Tpunor 2

"IlITa Mory ga ypaaum Ja 3allITUTAM CBOje JeTe 0] 3J10ynorpeode

NCUXOAKTHUBHUX CyncTaHmu?"'

O0auuu nomohu

JA

HE

1. ITaxxJbHBO CITyIIIaM CBOj€ JIETE U CTPIIJBUBO
pasroBapam ca mbHUM.

2. TpynuMm ce na HeTyjeM nmoBepeme Mel)y Hama.

3. JlajeM My MOACTHUIIA] ¥ TIOJPIIKY 32 H-ETOBE
AKTUBHOCTH Y KOJUMa C€ OCTBapyje Kao KpeaTHuBHA
0co0a 1 Koja My IIPETCTaBJbajy 3a7J0BOJHCTBO.

4. Tpaxxum momoh o1 cTpaHe HaCTaBHUKA.

5. JloroBapam ce o0 IpaBUJIMMa MTOHAIIaka ca CBOJUM
JIETETOM U CXOJHO JOTOBOPEHOM JIOCIEIHO BOAUM
padyHa Jia UX OH WJIH OHA TOMITY]y.

6. [IpumemyjeM IPUHIIUM ‘BEPY], alld IPOBEPH —
KEITUM J1a 3HaM TJIe MOje JIeTe UJE U IITa OH/OHA Paju
Kaja je Koj Kyhe u BaH me.

7. Tpaxxum CTpy4IHY ITOMON.

8. lajem mpumep.

9. UndopmuiieM cBoje aeTe 0 OacHOCTHMA Y BE3U ca
Jporama.

10. Hemrro apyro:




IIpuaor 3
INIJIAH UHTEPBEHIINJA KO/ KYRE

Hparu poauressbu,
VYKONMKO cymMmaTe WM 3HAaTe Ja Balle JeTe KOPUCTU IICUXOAKTHBHE CYICTaHLE (IyIIn
nurapere, nuje ankoxos win y3uma apore) MHTEPBEHUIIUTE!

IIpBu KOpak — pazrosapajre!

1. O0jacHUTH CUTYAIIH]y — HABECTH PA3IIOTe 32 3AMOYUEHAE PA3rOBOPA:

“Xmeo/na oux oa npuuam ca mooom:

- jep umam pasznoza oa eepyjem oa nywiuwi yuzapeme/nujewt ankoxoa/yzumaw opoze. Ja
cam eeoma 3aopunym/a noeooom moza. Mopamo 036usHo oa paszzosapamo.

unu

- 3Ham Oa Kopucmuwi opoze/nujewt ankoxoa/nywiuwi yuzapeme. 3aopunym/a cam 3602
mebe u meoje o6yoyhnocmu u 3602 moza mopam 030u.bHo 0a pazzoeapam ca mooom”

2. Oapenure cBOj MOJI0kKAJ — 110 MoryhHOCTH rpaaupajTe CBOj MPOGIEM Ha CKAU

e [lokymrajte ma o cBOT JeTeTa AoOHjeTe mTo je Buile mHbopmanuja Moryhe o BeroBom
/meHoM kuBOTY. [lokaKuTe HHTEpECOBame 3a HEroBe/mbEeHe MpHjaTesbe, IITa OH/0OHA Pajie
Kaja cy BaH Kyhe, 3a mTa je 3amHTepecoBad/a, uta. CasHajTe Ja M OH/OHA WMajy
npoOiemMa BaH Kyhe, HIIp. y IIKOJIH.

e VYhopeauTe oBa ca3Hama Cca OHMMA KOje€ CT€ JOOWIM MocMarpameM (YHKIIMOHHCAma
nerera y kyhu, Kao U ca CUTHaJIHMMA U3 IIKOJIE WM OHUM J0OHMjeHHX U3 HEKUX JPYTUX
U3BODA.

3. O6e30equTe moBpaTHy UHopMaumjy - (M y ciaydajy Kajaa 3HaATe Jia Balle

ACTC KOPUCTU IICUXOAKTUBHY CYIICTAHILY, aJIM U KaJa CaMO CyMbaTeC y TO)

¢ U3pa3ute cBOjy 3a0pUHYTOCT Ka/ia A€TE KOPUCTHU APOTY/TIHje aJIKOXOJI/IyIIH LIUTapETe;

e Kaxure My/m0j O IpOMEHaMa KOje CTe yOUWIH Kaja je y MUTamy HIP. HErOBO/HEHO
MOHAIIAKE, U3TJIE] U HACTYI Y IKOJIH.

¢ [luTajTe AETE KOjU Cy BETOBU Pa3jio3u 3a KOPUIITNEHE IICUXO0AKTUBHUX CYIICTAHIIN.

¢ J[lokymrajte pa3roBOpOM Jla YCMEPHTE JIeTe Ha HEKEe aKTUBHOCTH Koje he My TOHETH
3aJI0BOJHCTBO M CAMOTIOTBPHHBAHE.

¢ [IpyxuTe HCTUHUTE MOJATKE O AUPEKTHUM OMACHOCTHMA TI0 37paBJbe U 0€30€THOCT, KOje

Cy TMOBE3aHe ca yrnoTpedoM oapeheHe MCuXoakTUBHE CYICTaHIIE



Bpiio jacHo u3jaBuTe na oyekyjere on Bamier cuHa/hepka Ja mpecTtaHe ca y3UMameM
CYNCTaHIM (JIKOXOJIa, IUrapeTa, Apora)
VKa)kuTe CBOM JeTeTy Ha To Koje cieaehe Kopake HamepaBaTe Ja Ipeay3Mere —

Ne(UHUIINTE TTOCIICINLIE.



[Tpuior 4
Cuenapuo ca yjmorama



ITpusor 5

NudopmaTuBHU BOAMY 0 YCTAHOBAMA U MporpaMmmuMa y 06JaactTu
NpeBeHLNje U JieYemha 3J10ynoTpede ICMX0AKTHBHUX CYNICTAHIM

bp. YcraHosa KonTakr




